
Relay Results

Laps 20 length 0.62 interval time 0:00:30 distance 12.42

Lap # 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 mph lap avg.

Sam Tullis 0:01:58 0:02:00 0:02:00 0:01:58 0:02:07 0:02:00 0:02:02 0:02:05 0:02:15 0:02:10 0:20:35 18.102 02:03.5

Isabella Nguy 0:01:55 0:01:52 0:01:48 0:01:55 0:01:49 0:01:58 0:01:58 0:01:59 0:01:56 0:01:47 0:18:57 19.662 01:53.7

Ryan Hoppenfeld 0:01:55 0:01:57 0:01:55 0:02:03 0:02:01 0:01:56 0:02:06 0:02:02 0:01:57 0:02:05 0:19:57 18.677 01:59.7

Aidan Landrum 0:01:55 0:01:59 0:01:57 0:02:01 0:02:01 0:01:56 0:02:00 0:02:03 0:02:06 0:02:05 0:20:03 18.584 02:00.3

Anja Conlon 0:01:54 0:02:02 0:01:56 0:01:59 0:02:02 0:02:02 0:01:57 0:01:59 0:02:03 0:01:59 0:19:53 18.739 01:59.3

Stephen Heath 0:01:48 0:01:49 0:01:52 0:01:46 0:01:52 0:01:50 0:01:40 0:01:53 0:01:51 0:01:56 0:18:17 20.379 01:49.7

Eli Hoppenfeld 0:01:42 0:01:51 0:01:50 0:01:51 0:01:51 0:01:54 0:01:52 0:01:57 0:01:55 0:01:58 0:18:41 19.943 01:52.1

0 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0.000 00:00.0

0 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0.000 00:00.0

0 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0.000 00:00.0

David Heath 0:01:36 0:01:34 0:01:35 0:01:37 0:01:37 0:01:37 0:01:36 0:01:38 0:01:41 0:01:39 0:16:10 23.047 01:37.0

Megan Heath 0:01:36 0:01:38 0:01:41 0:01:39 0:01:41 0:01:37 0:01:40 0:01:44 0:01:40 0:01:45 0:16:41 22.334 01:40.1

Harrison Nguy 0:01:34 0:01:36 0:01:37 0:01:37 0:01:36 0:01:39 0:01:41 0:01:42 0:01:41 0:01:46 0:16:29 22.605 01:38.9

Mike Conlon 0:01:46 0:01:40 0:01:48 0:01:47 0:01:53 0:01:50 0:01:49 0:01:49 0:01:50 0:01:51 0:18:03 20.643 01:48.3

Bob Heath 0:01:43 0:01:40 0:01:44 0:01:51 0:01:49 0:01:50 0:01:51 0:01:51 0:01:54 0:01:54 0:18:07 20.567 01:48.7

Jane Tullis 0:01:42 0:01:37 0:01:44 0:01:42 0:01:46 0:01:46 0:01:47 0:01:47 0:01:47 0:01:48 0:17:26 21.373 01:44.6

Nico Federico 0:01:43 0:01:49 0:01:47 0:01:45 0:01:47 0:01:47 0:01:46 0:01:47 0:01:46 0:01:50 0:17:47 20.952 01:46.7

0 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0.000 00:00.0

0 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0.000 00:00.0

0 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0.000 00:00.0

Km 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 total time final mph

Sam Tullis David Heath 0:03:34 0:07:08 0:10:43 0:14:18 0:18:02 0:21:39 0:25:17 0:29:00 0:32:56 0:36:45 0:36:45 20.278

Isabella Nguy Megan Heath 0:03:31 0:07:01 0:10:30 0:14:04 0:17:34 0:21:09 0:24:47 0:28:30 0:32:06 0:35:38 0:35:38 20.913

Ryan Hoppenfeld Harrison Nguy 0:03:29 0:07:02 0:10:34 0:14:14 0:17:51 0:21:26 0:25:13 0:28:57 0:32:35 0:36:26 0:36:26 20.454

Aidan Landrum Mike Conlon 0:03:41 0:07:20 0:11:05 0:14:53 0:18:47 0:22:33 0:26:22 0:30:14 0:34:10 0:38:06 0:38:06 19.559

Anja Conlon Bob Heath 0:03:37 0:07:19 0:10:59 0:14:49 0:18:40 0:22:32 0:26:20 0:30:10 0:34:07 0:38:00 0:38:00 19.611

Stephen Heath Jane Tullis 0:03:30 0:06:56 0:10:32 0:14:00 0:17:38 0:21:14 0:24:41 0:28:21 0:31:59 0:35:43 0:35:43 20.864

Eli Hoppenfeld Nico Federico 0:03:25 0:07:05 0:10:42 0:14:18 0:17:56 0:21:37 0:25:15 0:28:59 0:32:40 0:36:28 0:36:28 20.435

0 0 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0.000

0 0 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0.000

0 0 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0.000

Km 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 avg mph

Sam Tullis David Heath 0:01:58 0:03:34 0:05:34 0:07:08 0:09:08 0:10:43 0:12:41 0:14:18 0:16:25 0:18:02 20.662

Isabella Nguy Megan Heath 0:01:55 0:03:31 0:05:23 0:07:01 0:08:49 0:10:30 0:12:25 0:14:04 0:15:53 0:17:34 21.211

Ryan Hoppenfeld Harrison Nguy 0:01:55 0:03:29 0:05:26 0:07:02 0:08:57 0:10:34 0:12:37 0:14:14 0:16:15 0:17:51 20.874

Aidan Landrum Mike Conlon 0:01:55 0:03:41 0:05:40 0:07:20 0:09:17 0:11:05 0:13:06 0:14:53 0:16:54 0:18:47 19.837

Anja Conlon Bob Heath 0:01:54 0:03:37 0:05:39 0:07:19 0:09:15 0:10:59 0:12:58 0:14:49 0:16:51 0:18:40 19.961

Stephen Heath Jane Tullis 0:01:48 0:03:30 0:05:19 0:06:56 0:08:48 0:10:32 0:12:18 0:14:00 0:15:52 0:17:38 21.130

Eli Hoppenfeld Nico Federico 0:01:42 0:03:25 0:05:16 0:07:05 0:08:55 0:10:42 0:12:33 0:14:18 0:16:09 0:17:56 20.777

0 0 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0.000

0 0 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0.000

0 0 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0.000

Km 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 avg mph

Sam Tullis David Heath 0:20:02 0:21:39 0:23:41 0:25:17 0:27:22 0:29:00 0:31:15 0:32:56 0:35:06 0:36:45 20.278

Isabella Nguy Megan Heath 0:19:32 0:21:09 0:23:07 0:24:47 0:26:46 0:28:30 0:30:26 0:32:06 0:33:53 0:35:38 20.913

Ryan Hoppenfeld Harrison Nguy 0:19:47 0:21:26 0:23:32 0:25:13 0:27:15 0:28:57 0:30:54 0:32:35 0:34:40 0:36:26 20.454

Aidan Landrum Mike Conlon 0:20:43 0:22:33 0:24:33 0:26:22 0:28:25 0:30:14 0:32:20 0:34:10 0:36:15 0:38:06 19.559

Anja Conlon Bob Heath 0:20:42 0:22:32 0:24:29 0:26:20 0:28:19 0:30:10 0:32:13 0:34:07 0:36:06 0:38:00 19.611

Stephen Heath Jane Tullis 0:19:28 0:21:14 0:22:54 0:24:41 0:26:34 0:28:21 0:30:12 0:31:59 0:33:55 0:35:43 20.864

Eli Hoppenfeld Nico Federico 0:19:50 0:21:37 0:23:29 0:25:15 0:27:12 0:28:59 0:30:54 0:32:40 0:34:38 0:36:28 20.435

0 0 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0.000

0 0 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0.000

0 0 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0.000

June 10, 2015

RACE RESULTS - ACCUMULATIVE TIME AFTER EACH 2 KM

TEAM RESULTS - ACCUMULATIVE TIME AFTER EACH 1 KM
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